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CAI-SAT ARCO APS

DOMENICA 9 LUGLIO 2023
TRAVERSATA DA LONGIARU A MALGA ZANNES.

Zona: Val Badia

Gruppo: Parco Puez Odle
Sviluppo: A 900 m ca Y670 m ca
Tempo di percorrenza: 5-5%hca

Difficolta: EE

Dal centro di Longiaru si dirama un sentiero che porta nel cuore delle Dolomiti. Qui tra i due
borghi Misci e Seres inizia il nostro percorso che ci portera a scoprire, e non solo, gli 8 incredibili
mulini della valle. Si parte dal parcheggio di Longiaru (Campill) a quota 1485m, e seguendo
I'indicazione AVS n°4 si percorre la Val dei Mulini. Il torrente Seres che la percorre ha fornito acqua
per azionare le ruote e le macine per la produzione di farina di grano. Raggiunta la quota di circa
1950m ci si dirige verso O e si arriva al P.so di Poma, 2340m. la vista € appagata dalla presenza
delle Odle di Eores, dal Sas de Putia a nord e il gruppo delle Odle a sud. Si prosegue ora in leggera
discesa e siraggiunge il Rifugio Genova, 2297m. Stiamo percorrendo la Val di Funes e in direzione
NO per sentieri AVS n° 33 prima e n° 32 poi, sempre in leggera discesa si arriva alla Malga Kaserill,
1920m. Terminati i pascoli ora si percorre la strada forestale verso O con indicazioni AVS n° 31,
al bivio per segnavia AVS n° 25 si raggiunge il parcheggio di Malga Zannes, 1685m, la nostra
meta finale.

Pranzo a scelta: al sacco o al rifugio.
Al parcheggio di Caneve: Ritrovo ore 6:15

Partenza ore 6:30

Per info: Adriano 349 6648293




